
Профилактика буллинга 

– это различные формы физических и (или) психических притеснений, 

переживаемых детьми, со стороны других детей. 

 

1. Объясните детям, что при общении в Интернете они должны быть 

дружелюбными с другими пользователями. 

Ни в коем случае не стоит писать резкие и оскорбительные слова – читать 

грубости так же неприятно, как и слушать. 

2. Объясните детям, что личная информация, которую они выкладывают в 

Интернете, может быть использована против них. 

3. Научите ребёнка правильно реагировать на обидные слова и действия других 

пользователей.  

Не стоит общаться с агрессором, и уж тем более пытаться ответить ему тем же. 

Возможно, стоит вообще покинуть данный сетевой ресурс и удалить личную 

информацию, если не удаётся решить проблему мирным путём. Лучший способ 

испортить выходку буллинга – игнорирование. 

4. Подскажите и расскажите о таких возможностях сайта, как чёрный список или 

блокировка. 

5. Убедитесь, что «виртуальная жизнь» не перешла в реальную. 

 



Что такое буллинг? 

Буллинг – это проявление постоянной агрессии, направленной на одного и того 

же человека. По сути – издевательство, травля. Это довольно широкое понятие, которое 

включает в себя разные виды насилия: физическое, эмоциональное, экономическое, а 

также кибербуллинг. От конфликта или ссоры отличается тем, что может длиться 

месяцами. 

В процессе буллинга всегда присутствуют три стороны: 

Агрессор – он же буллер, зачинщик травли. Сюда же можно отнести 

последователей – тех, кто подхватывает идеи «лидера». 

Жертва. Типичных черт у жертв буллеров нет, ею может стать любой. 

Наблюдатель – те, кто не вмешивается, а лишь смотрит на издевательства со 

стороны. 

Выделяют три главных признака буллинга:  

– агрессивное и негативное поведение осуществляется регулярно;  

– происходит в отношениях, участники которых обладают неодинаковой властью, 

статусом;  

– действия являются умышленными. 

 



Антибуллинговый ролик – Игнорировать 

 

 

Юридическая ответственность 

 

Нужно помнить, что травля – это не игра, травля – это 

насилие 



 

Виды буллинга 

 

К чему приводит травля? 



 

Травля влияет на всех её участников 

В то время как буллинг разрушает жертву морально, наблюдатели испытывают 

чувство вины, тревогу и злость по отношению к администрации и учителям. Зачинщики 

понимают, что насилие сходит им с рук, и не учатся выстраивать отношения здоровым 

образом. 

 

 



 

 

 


