
УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы АОУ СОШ №4 

им. Г.К. Жукова 

«30» августа 2023г. 

________________Л.В. Чернова 

План 

профилактики буллинга в АОУ СОШ №4 имени Г. К. Жукова 

 на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственные Отметка 

о 

выполнен

ии 

1. Организация работы по профилактике буллинга на муниципальном уровне

1 Участие в  совещании для заместителей 

директоров по ВР и специалистов штабов 

воспитательной работы 

август Зам. директора по ВР 

2 Участие в  совещаниях по профилактике 

буллинга  районных методических 

объединений, педагогов-психологов 

,социальных педагогов, 

кураторов служб школьной медиации 

(примирения), классных руководителей 

2 раза в год Психологи, соцпедагоги, 

руководитель службы 

медиации 

3 Организация и проведение Мониторинга сентябрь- 

ноябрь 

Зам. директора по ВР 

4 Отчет о проведении Мониторинга ноябрь Зам. директора, психологи, 

соц.педагоги 
5 Анализ и обобщение данных по 

результатам проведенного Мониторинга 

ноябрь- 

декабрь 

Зам. директора по ВР, 

психологи, соц.педагоги 
6 Предоставление отчета о реализации плана 

работы по профилактике буллинга на 2022- 

2023 учебный год 

май- июнь Зам. директора по ВР, 

психологи, соц.педагоги 

7 Участие в совещании  по итогам 

реализации плана работы по профилактике 

буллинга на 2022-2023 учебный год. 

Внесение предложений по его 

совершенствованию. 

май- июнь  Зам. директора по ВР, 

психологи, соц.педагоги 

2. Профилактика буллинга в образовательной организации

1 Разработка плана работы по профилактике 

буллинга на 2022 - 2023 учебный год в 

образовательной организации в 

соответствии с муниципальным планом 

август Штаб воспитательной 

работы 

2 Утверждение плана работы по 

профилактике буллинга на 2022 - 

2023учебный год 

август Чернова Л. В., директор 

3 Разработка рекомендаций по 

профилактике буллинга для участников 

образовательного процесса на основе 

результатов Мониторинга 

сентябрь Служба школьной 

медиации (примирения) 

педагог-психолог 

Куябина В.А. 

Расковская Н. Н. 

4 Публикация и размещение памятки для 

родителей (законных представителей) на 

сайтах и информационных стендах 

образовательных организаций с ответами 

на вопросы: 

сентябрь- 

октябрь 

Служба школьной 

медиации (примирения), 

психолог Расковская Н. Н. 

Кулябина В.А. 



• Психологическое (моральное) 

насилие. 

• Почему дети не обращаются за 

помощью? 

• Что делать, чтобы не допустить 

ситуацию травли? 

5 Распространение информации о 

деятельности «Детского телефона 

доверия» 

сентябрь Социальный педагог, 

классные руководители 1- 

11 классов 

 

6 Повышение компетенций педагогических 
работников в вопросах профилактики 
буллинга и сплочения классных 
коллективов на МО классных 
руководителей. 

Заседание МО 
классных 
руководителей 
№ 2 

Психологи  

7 Подведение итогов работы эффективности 

реализации плана работы по профилактике 

буллинга на 2022 - 2023 учебный год 

май  ШВР, 

педагог-психолог 

Расковская Н. Н., 

Кулябина В.А.,  

Лещева А.А. 

социальная служба, 

Чернова Л. В., директор  

 

8 Публикация и размещение памятки для 

педагогического состава о 

предупреждении буллинга. 

в течении года Вожатые, педагог-

организатор, психологи 
 

3. Профилактика буллинга на уровне классных коллективов 
1 Проведение классных часов.  

Тренинги для учащихся. 

  

2 рааз в год 

(ноябрь, март) 

(5-8 классы) 

Педагог-психолог  

 Кулябина В.Н. 

классные руководители 

 

2 Углубленная диагностика межличностных 

отношений, отношений с педагогами в 

классных коллективах с низким уровнем 

психологической безопасности. 

В течении года 

по требованию 

Педагог-психолог, 

классные руководители 
 

3 Выявление «Отверженных»  обучающихся.  2 раза в год 

октябрь, 

февраль 

(5-8 классы) 

Педагог-психолог, 

классный руководитель 
 

4 Профилактическая беседа на тему «Какие 

последствия вызывает буллинг для  его 

участников» 

 

ноябрь-январь 

(5-11 классы) 

Классный руководитель, 

социально-

психологическая служба, 

служба школьной 

медиации (примирения) 

 

5 Просмотр видео роликов и фильмов на 

данную тематику 

 

 Социальная служба  

6 Организация круглого стола «Буллинг 

среди подростков» (8-9 классы) 

 

 Социальная служба  

7 Просветительская работа с родителями 

(законными представителями) по 

формированию позиции родителей 

(законных представителей) в отношении 

пресечения буллинга, информирование 

родителей (законных представителей) о 

результатах Мониторинга 

По графику 

родительских 

собраний 

 И по запросу 

классных 

руководителей 

Классный руководитель, 

педагог-психолог 
 

8 Участие детских коллективов в 

общешкольных мероприятиях для 

сплочения  

в течение года 

(работа по 

плану 

Школярии) 

Классный руководитель,  

вожатые, педагог-

организатор 

 



4. Профилактика буллинга на личностном уровне 
1 Работа с участниками ситуации буллинга 

по процедуре восстановительной медиации 

при выявлении 

ситуации 

буллинга 

Служба школьной 
медиации (примирения), 
педагог-психолог 

 

2 Индивидуальная психокоррекционная 

работа с «агрессорами» и «жертвами» 

буллинга 

при выявлении 

буллинга 

Педагог-психолог  

3 Консультирование, оказание адресной 

помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся, 

являющихся участниками ситуации 

травли. 

при выявлении 

ситуации 

буллинга 

Куратор службы школьной 

медиации (примирения), 

педагог-психолог, 

классные руководители 

 

4 Индивидуальная профилактическая работа 

(или работа в мини-группах) с 

обучающимися, склонными к 

агрессивному поведению, экстремистским 

взглядам, нетерпимостью к окружающим. 

Беседы по теме. 

 

1 раз в 

четверть 

(по запросу) 

Социально-

психологическая служба 
 

 

Педагог – психолог:                                                                               Расковская Н.Н. 

Педагог – психолог:                                                                               Кулябина В.А. 

Педагог – психолог:                                                                               Лещева А.А. 
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