
Классный час

Овощи и фрукты – самые 

витаминные продукты!
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Советы из энциклопедии

1. При простуде пить чай с 

малиной.

2. От насморка полезен 

свекольный сок.

3. При кашле пьют настой редьки 

на меду.

4. От головной боли помогает 

избавиться капустный лист.

5. Не заболеть гриппом 

помогают лук и чеснок.









Овощи и фрукты - самые 
витаминные продукты!









Презентация составлена учителем начальных 

классов Котловой О.Н. МОУ «СОШ №18» 
п.Фазанный

Картинки для презентации взяты из интернета


